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云南藏区木结构建筑的现状与展望
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摘要： 云南藏区木结构建筑地域特色鲜明，但由于缺乏针对性的研究和现代科技支撑，面临着民族技艺传承及可持续

发展的障碍。在实地调研基础上，总结云南藏区木结构建筑的类型、构造、用材特点及存在问题，并提出发展建议。
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Tibetan Wood Structures in Yunnan Province
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Abstract：Tibetan wood structures in Yunnan Province are unique and have a long history，but

there are some obstacles for their further development．Based on a recent field study in the Yunnan

Tibetan areas，the author presented the structure’S characteristics based on their design，appearance，

and material selection．In the author’S opinion，inheriting the traditional Tibetan culture and

applying modern techniques for designing wood structures were critical for sustaining development

of Tibetan wood structures in Yunnan Province．
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云南省迪庆藏族自治州是我国四个主要的藏族

聚居区之一，位于青藏高原东南缘，森林资源丰富，是

我国重要的水源涵养区和高原生态屏障，境内山地

多、光照强度大、气候多样、交通不便。为方便营造、

节约平地、减少散热，当地盛行以木、土、石为建材的

木构架建筑营造传统。在漫长的地域化过程中，逐渐

形成了以原木为基础、独具地域人文特色的建筑体

系。在倡导人与自然和谐发展的今天，这种以木材为

主要建材的建筑形制应得到大力推广，但目前却面临
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发展障碍，如：民族文化的褪化、建造房屋消耗大量的

木材、可替换建材及防护措施的缺失等。

笔者以云南省迪庆州的藏族木结构建筑为研究

对象，着重介绍当地木结构建筑的类型、构造及用材

特征，探讨存在的问题，并提出应对措施，旨在引起建

筑和木材加工领域的关注，促进云南藏区木结构建筑

的传承与发展。

l云南藏区木结构建筑的现状

1．1建筑类型及特征

藏族建筑形式主要有碉房和帐篷两种。碉房是

传统藏族建筑的俗称，因外形似碉堡而得名，大小不

一，主要分布于农区和林区；帐篷主要分布于牧区。

已有研究表明[1]：木结构是藏族传统的建筑，由柱、

梁、檩等3种主要构件和墙体组成。云南藏区木结构
· 25 ·

万方数据



VoI．27 No．4

建筑主要有宗教建筑和居住建筑两种类型。

1)木结构宗教建筑藏区宗教气息浓郁，城填

有寺庙，村庄有经轮房，民居中专设有经堂。依据功

能，木结构宗教建筑主要有寺庙建筑和僧舍建筑。

寺庙建筑是僧人诵经做法的工作场所，一般修建

在地势较高的山地上，庙与山相互衬托，因势而上，寺

庙的主体建筑坐落于山的主峰之上，庙因山势而伟，

山因庙高而险。图1所示为迪庆州噶丹·松赞林寺

地形特征，中间较高的部分为寺庙的主体建筑，四周

为僧舍建筑。寺庙建筑形式为梯形棱台组合而成的

非对称形式，但构图均衡。

图1噶丹’松赞林寺地形特征

F嘻1 Topographic feature of Gedansongzanlin temple

建筑结构以穿斗式木构架为主，多为2～3层结

构。图2所示为噶丹·松赞林寺中的主体建筑之一，

气势恢宏、壮美。1层高度达8～9 m，内部木柱林

立，为大径级通直木材，梁、柱通过榫卯结构连接。屋

顶多为坡屋顶，以铜、金箔或金色粉饰；基础多为石

砌，围护结构为夯土墙，外用白土涂刷；窗户数量少，

呈喇叭形状，木质窗楣多为2～3层结构且装饰精美。

建筑用色以赭石色、白色、红色、蓝色、黑色等为主，建

筑装饰图案以日、月形，吉祥八宝等为主。

图2噶丹·松赞林寺中的寺庙建筑外观及内部构造

R昏2 Appearance and internal structure of

a typical temple in the Gedansongzanlin a嗽
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僧舍建筑是寺庙中的喇嘛居住的房屋，如图3所

示，为单层或两层院落，一般环绕在寺庙主体建筑的

周围，依坡而造。僧舍建筑与寺庙建筑相比，两者的

结构类似，但僧舍建筑的体量更小，用色朴素，居室面

积普遍偏小，约2 1Tt×3 ITI、3 ITI×4 m、4 ITI×4 ITI；建

筑层高较低，约2．4 In；内部构件多用小径级方形断

面木材；屋顶多为平顶，实木楼面板上用砂土进行覆

面处理，具有原木制作而成的排水系统。夯土墙顶覆

盖木质的顶盖或草皮，方便排水或防护。僧舍建筑在

夯土墙上设置的窗户更少，室内采光较差。从总体上

看，僧舍建筑有现代木结构住宅的雏形。

警耐_
图3噶丹‘松赞林寺中僧舍建筑外观及内部构造

№3 Appearance and internal structure of
a monks’apartment in the Gedansongzanlin a嘲

2)木结构居住建筑云南藏区木结构民居的建

筑技艺，是藏区人民群众智慧的结晶。由于藏区地理

位置的特殊性，藏族人民沿袭本民族的习俗，发挥并

吸取了临近民族和地区建筑的特点，形成了色彩艳

丽、体量宏大、宗教色彩浓郁，上小下大、层高较低、墙

体较厚、门窗较小，多为2～3层结构的建筑风格。

云南藏区的居住建筑与寺庙建筑相比，属小体量

碉房。根据地理环境及建筑构造，居住建筑有坡顶屋

式碉房和平顶屋式碉房两种，如图4所示，前者多建

于高寒坝区，后者多建于干热河谷。

坡顶屋式碉房多为带阁楼的2层构造。屋顶材

料以木片(木瓦)居多，现在也出现了少量的铁皮彩

瓦。阁楼主要用来贮存草料或杂物，其地面为木板上

覆盖夯土。二层是家庭生活的中心，经堂、客厅、卧室

等主要的建筑功能空间分布于此；“中心柱”一般设置

于二层客厅的正中，一至两个，意喻家庭的实力，以粗

为美。二层楼面为梁上架椽再铺设木板而成，一层多

用来饲养牲畜或作为仓库使用。为了改善室内空气

质量，部分民居人畜分离。坡顶屋式碉房围护墙体高

叠—■■—IIlglI●0●l
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图4云南藏区木结构民居建筑的类型

Fig．4 Tibetan wood structural houses in Yunnan provin∞

约8 m，外侧带收分，平均厚度约l m。

河谷地带的平顶屋式碉房一般依坡而建，坡底经

改造后成为牲畜圈，其部分牲畜圈上加顶，可作为二

层的室外空间。二层建筑也是民居的主体部分，与坡

顶屋式碉房类似。三层为带有阁楼的露台，阁楼用来

贮藏草料，露台用来晾晒粮食或远眺。平顶屋式碉房

的围护墙体比坡顶屋式低矮。

云南藏区民居还出现了一些新的特点：1)吸收

了汉、白、纳西族等民居建筑的元素，呈现出文化交融

的特征，出现了木一砖混合结构、木一石一钢混合结构等

建筑结构体系，如图5所示；2)藏族群众趋于建造更

宏大体量和更复杂装饰的民居建筑，需要更大径级的

木料和更多的土石等建材；3)为提高居住性，藏族群

众倾向于建造坡顶的房屋。

蒲{|{|_■_一’～

垫醒翳J址～·堂’弋蟹蔓孽，酶 ’二—’

图5新型未-砖、木-石一钢结构的藏族民居

vie,．5 New Tibetan wood-brick and woDd-brick_．steel

structm'es in Yunnan Pro、，ince

1．2构造特征及用材

云南藏区宗教建筑和居住建筑的构造，是一种简

化了的穿斗式结构体系，以木、土、石为建材。建筑下

起台基，分层建造，梁、柱、檩、枋、穿是主要的结构构

件，以卯榫或穿枋联接，形成柱架。在木构柱架中，柱

阚设置较密，是当地建筑特点之一。梁上密置檩，上

铺木板，木板上覆土，形成楼面层。对于坡顶屋居住

建筑，在楼面层上用木架或短柱支承屋盖，屋盖由小

径级的椽上铺设木瓦而成。

居住建筑住宅普遍为一户一幢，大小以柱子的数

量(9、12、16、20、25、35、45)而定，柱子越多，住房越

大。住宅一般面阔4柱3间或5柱4间，进深多为3

间，三面墙体围合，前面带走廊。屋顶履以木板，上压

石块。檐柱或角柱一般为大径级(o．6～1．0 m)的木

料制成的断面为圆形的整体柱，内柱一般用径级稍小

的木料，制成矩形断面分体柱。在高度方向上，内柱

采用对接或两柱之间垫木板(或木块)再对接的方式，

非卯榫连接。墙体基础由石砌而成，高约1 m，再以

土夯筑墙体，形成围护结构，墙体一般不承重。

云南藏区民居建造时就地取材，以天然林木为结

构材、土石为围合建材。木材取自迪庆境内的原始森

林，主要用材树种包括：云杉、冷杉、高山松、云南松、

落叶松及高山栎等，用于制作梁、柱、檩、椽、屋面板、

楼面板、地板等构件；建造一幢住宅，约需树木120

棵[2]。石材主要有两种类型，一种是自然形状的块石

或片石；一种是经过粗加工后具有相似形状的块石。

土壤作为墙体主要材料，或经过模具制成土坯，再砌

成墙体；或经过现场夯打而制成墙体。

2云南藏区木结构建筑存在的问题

2．1木结构民居民族文化的褪化

笔者调研发现，随着社会经济发展、人民需求的多

元化、临近地区民居民族文化的影响，以及禁伐令的出

台，在云南藏区民居中，新型建材(如砖、金属材料)及

新型建筑结构的应用，使得云南藏区民居出现了趋同

化的趋势，这是民居民族文化褪化的表现之一。

2．2粗放的营造方式

藏区民居在建造过程中，高度依赖天然林木。由

于民族审美习惯的影响，民居木结构中的主要构件，

多采用较大直径和较长长度的木材，如中心柱、檐柱、

角柱直径在0．6～1．0 m，檐柱、角柱长度约为8 m。

传统机械堆砌的方式设置梁、柱、檩、椽等构件，未经

科学验证的营造技术，不能充分发挥原木的性能，造

成材料大量浪费。如仅“木瓦”的使用，平均每栋民居

消耗冷杉材14～16 m3[33；如果以30％的利用率计

算，仅此一项消耗冷杉林42^．．48 m3。
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其次，建筑用木材很少经过防护处理，构件基部

腐朽、虫蛀及开裂等现象较为普遍。笔者调研过程

中，实测的最大裂纹宽度达3 cm。

2．3缺乏可替换建材支撑

目前，云南藏区民居仍是以原木为主要的结构

材，就地挖掘土石为辅助建材。在民居中，实木瓦每

隔几年就需更新，各种梁柱构件表面的裂纹及蛀孔随

处可见，土制围墙在雨水的冲蚀下极易损毁，各种人

造板及木、竹质结构材鲜有应用，现代木结构技术难

觅踪影。当地政府虽已出台了禁止砍伐林木的政策，

但收效甚微，主要原因在于藏居营造缺乏必要的建材

和技术支撑。

3云南藏区木结构建筑的发展与前瞻

3．1 民族木结构文化传承是云南藏区木结构建筑发

展的生命力

藏族建筑技艺是建筑领域研究的热点之一。以往

研究大多集中在以西藏为中心的宗教建筑、官式建筑

为代表的上层建筑方面，对于地域性藏族民居建筑的

研究略显单薄。迪庆州是大香格里拉旅游地带的核心

区域，壮美艳丽的藏式木结构民居建筑是不可或缺的

看点之一，其重要性不言而喻。

因此，从建筑地域性影响因子、建筑人文及艺术，

以及建筑结构、材料、装饰、功能空间、室内陈设等角度

出发，研究云南藏区木结构文化，形成云南藏区木结构

民居建筑形式及结构特征体系，对发展和传承云南藏

区木结构文化非常有利。

3．2科技支撑是云南藏区木结构建筑可持续发展的

动力

云南藏区民居是一种“原生态”的木结构形式，科

技支撑薄弱，造成原材料大量消耗，影响建筑的使用

寿命。在“禁伐令”的背景下，从发展的角度出发，引

入现代科技成果及方法，对云南藏区木结构民居进行

必要的改良，是其发展的新动力。

1)木材工业技术方法的应用。

原木的径级和长度是当地居民遴选建筑构件的

主要依据，但这种方法对原木材性的认识有一定的不

确定性。通过木材识别、材性分析及分等技术，准确

地掌握原木的物理力学性能，进而科学地确定构件种

类、结构及数量，做到材尽其用，提高利用率。
· 28·

采用清漆或桐油对构件进行表面处理，是当地常

用的一种方法，但迪庆湿润的气候特征、火塘文化下

的生活特点及原木自身的性能缺陷，该方法并不能解

决腐朽、虫蛀、开裂、火灾等问题。应根据构件在结构

中的位置及材性，确定合适的防腐、防裂、防蛀等处理

方法，以保证建筑的使用寿命及安全性。

2)新型结构材的使用。

胶合木、单板层积材、结构胶合板、重组竹等材料

已被应用于现代木结构建筑中。与实木相比，上述结

构材的尺寸稳定性优良，结构力学性能便于调控，加

之成熟的工业化制造技术，可以最大限度地替代原木

建材。在实际使用中，胶合木和单板层积材可以作为

檩、穿枋或椽等构件，以及各类柱构件的材料；木、竹

质胶合板可以作为覆板材料及新型墙体材料等。

藏居建筑构件往往有一定的人文及宗教涵义，因

此，在推广使用新型结构材时，还需要进行恰当的构

件结构及造型设计，以满足这一独特的需求。

3)现代木结构技术的应用。

我国现已形成了较为系统的木结构技术体系，因

此，可以应用现代木结构理论来指导藏居的营造。例

如，构件结构及强度的确定、屋盖结构的优化、楼盖结

构的优化、柱架结构的优化、基础结构的优化、节点连

接结构的优化等，从而改善藏居的宜居性及安全性。

通过营造技艺和文化的传承、现代木材工业技术

和木结构技术的支撑，云南藏区民居的发展将会上升

到理性的层次，对保护环境、改善民生及民族木结构

的推广，都将有积极的促进作用。

4结语

云南藏区木结构民居建筑饱经历史沧桑，至今仍

独树一帜，得益于其深刻的文化内涵及民族神韵。基

于建筑及文化的可持续发展观，云南藏区木结构的发

展，应吸收现代科技及世界文化的有益成分，做到传

承精髓、古今交融，真正将其建筑文化发扬光大。
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